
Kopiervorlage aus ArbeitsheŌ Familienbegleitung 
Trial-IntervenƟonen, Waisenhausstr. 8, 3600 Thun  
www.trial-intervenƟonen.ch  

Häufigkeitsbogen Beobachtung Eltern je 1’ 
 
Manchmal ist es gut, genau zu beobachten, wie oŌ oder wie lange ein Verhalten vorkommt. 
So kannst Du selbst überprüfen, ob Dein Kind sich so verhält, wie Du es wahrgenommen 
hast. Wenn Du beobachtest, wie sich Dein Kind verhält, kannst Du besser sehen, ob sich 
etwas verändert. 
 
Mache an jedem Tag für zwei Wochen ein Kreuzchen, um die Häufigkeit des Verhaltens zu 
zählen. Du kannst auch die Zeit in Minuten noƟeren und so pro Tag die zeitliche Summe 
errechnen. 
 
Beobachtetes problemaƟsches Verhalten:  
Startdatum der Beobachtung:  
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